Rachunek sumienia
z Niepokalana
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(G wsnd Popros Maryje, aby po-
‘ mogta Ci zrobi¢ dobry rachu-
| nek sumienia. Razem z Nig
médl sie: Duchu Swiety
przyjdz do mnie
i pomdz mi rozpoz-
na¢ moje grze-
chy. Pom6z mi
tez zobaczy¢,
jak bardzo Bég
mnie kocha i ze
moje grzechy ra-
nia Jego Serce. Amen.
Teraz razem z Maryjq rozwaz Dziesi¢¢ Przykazan
Bozych i zobacz, w czym je przekraczales. Zbadaj,

czy ktorys z tych grzechow nie gosci w twoim zyciu:

1. Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede Mna
Maryja calq siebie oddata Bogu, chciala tylko

Jemu stuzy¢ i Jego uwielbialé. Czy jestes do Niej

podobny?

e Byly dni, kiedy nie pami¢tatem o Bogu.

e Mato albo w ogole nie dzickuj¢ Bogu za dobro,
ktore mi daje.

o Korzystatem z horoskopow lub wrozb.

o  Wierzylem w zabobony (czyli ze co$ przynosi
szczescie albo pecha).

e Zataitem na spowiedzi grzech cigzki.

o Wstydzitem si¢ swojej wiary przed kolegami.

e Nie nosze krzyzyka ani medalika, bo si¢
wstydze.

Nie chodze na lekcje religii, bo uwazam, ze mi
to jest niepotrzebne.

Jadtem migso w piatki.

e Nie chcialem pomocy od innych, bo uwazatem,
Ze ja najlepiej to zrobie.

e Nie chcialem rady od innych lub narzucatem im
swoje zdanie, bo uwazatem, ze sam wiem
najlepiej.

e Uwazatem si¢ za lepszego od innych, gardzitem

kims.

2. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego
nadaremno

Maryja zawsze modlita si¢ gorqcym sercem
i w skupieniu. Czy jestes do Niej podobny?
¢ Nie modlitem si¢ codziennie rano i wieczorem.
e Na modlitwie myslatem o innych sprawach.
e Wypowiadatem $wiete Imiona bez szacunku

(np. przerywajac swoja wypowiedz stowami:

,0 Boze!”, ,,o0 Matko Boska!”, ,,Jezu!” itp.).
e Zartowalem z rzeczy religijnych.

3. Pamietaj, abys dzien Swiety Swiecil
Maryja wypelniata wszystkie przepisy Bozego
prawa i czynita to z wielkq mitoscig. Czy jestes do
Niej podobny?
e Z whasnej winy opuscitem Msze Swieta
w niedziele lub w $wigto nakazane.
e Spoznitem si¢ na Mszg Swicta.
e Nie stuchalem uwaznie czytan lub kazania na
Mszy Swigte;.
e Rozmawialem w kosciele lub w kaplicy,
$miatem si¢ lub roz§mieszatem innych.
e Przyjatem Komuni¢ Swieta, majac grzech ciezki.
e W niedziele robitem zakupy.

4. Czcij ojca swego i matke swoja
Maryja kochata swoich rodzicow i byta postuszna

tym, ktorzy Jej ich zastepowali. Czy jestes do Niej

podobny?

e Nie bytem postuszny rodzicom lub
nauczycielom.

e Nie pomogltem w domu.

e (Odezwalem si¢ niegrzecznie do rodzicéw lub
starszych.

e Smialem si¢ ze starszej osoby.

e Mowitem Zle o moich rodzicach lub
nauczycielach.

e Przeszkadzalem nauczycielowi lub innym
uczniom podczas lekcji.

e 7 lenistwa nie uczylem sie.

e Poszedlem na wagary.

e Nie wykonalem swoich obowigzkow lub
wykonatem je niedbale.

e Zbyt duzo czasu spgdzalem przed telefonem lub
komputerem.

e Marnowalem czas na niepotrzebne rzeczy,
bytem leniwy.

5. Nie zabijaj
Maryja bardzo kocha kazdego cztowieka, nie ma

w Niej zadnej nienawisci. Czy jestes do Niej po-

dobny?

e Zle odnositem si¢ do mojego rodzenstwa lub
kolegow.

e Uderzylem brata lub siostre, kolege lub
kolezanke.

e Sprowokowatem innych do bojki.

e Klocitem si¢ niepotrzebnie z innymi. §
e Przerywalem innym, gdy mowili.



Latwo wybuchatem gniewem.

Obrazitem lub ponizylem kogo$ ztym stowem,
ztosliwym zartem lub wyzwiskami.
Obgadywatem moich kolegow.

Skarzylem na innych.

Mscitem sie, gdy kto$ mi wyrzadzit krzywdg.
Mam w sercu nienawis¢ do kogos.

Zle komu$ zyczytem.

Nie przeprositem za to, co ztego zrobitem.
Nie podzickowatam za dobro, ktore ktos mi
wyswiadczyt.

Nie przebaczytem wyrzgdzonej krzywdy.
Nie modlg si¢ za innych.

Nie pomoglem potrzebujgcemu.
Zajmowalem si¢ tylko soba, nie zwazajac na
potrzeby innych wokot mnie.

Obrazilem si¢ na kogos$ i nie chciatem z nim
rozmawiac.

Namawiatem kogo$ do grzechu.

Nie stangtem w obronie kogo$ niestusznie
oskarzonego.

Nie dbatem o moje zdrowie.

Narazatem zycie i zdrowie w glupich zabawach
(np. popisujac si¢ przed innymi).

Nie przestrzegatem przepiséw drogowych.
Pitem alkohol.

Palitem papierosy lub e-papierosy.
Grzeszytem obzarstwem.

Objadatem si¢ stodyczami.

Kaprysitem przy jedzeniu.

Czesto marudze lub narzekam.

Probowatem Iub chciatem zrobi¢ sobie krzywdg.

6. Nie cudzoléz
i9. Nie pozadaj zony bliZniego swego
Maryja miata zawsze czyste mysli i stowa, ktore
Swiadczyly o czystosci Jej Serca. Czy jestes do Niej
podobny?
e Ogladalem niemoralne filmy lub zdjecia.
e Opowiadalem nieprzyzwoite zarty.
e Dobrowolnie myslatem o rzeczach nieczystych.
e Niepotrzebnie dotykatem swojego ciala, Zeby mi
byto przyjemnie.
e Uzywalem brzydkich stow.

7. Nie kradnij

i 10. Ani Zadnej rzeczy, ktéra jego jest

Maryja nie byta chciwa, cieszyta si¢ tym, co
posiadata i dzielita si¢ z innymi. Czy jestes do Niej
podobny?

e Uzywalem lub pozyczatem cudze rzeczy bez
pozwolenia.

e Kradlem.

¢ Nie oddalem pozyczonej rzeczy.

e Nie podzielitem si¢ z innymi, cho¢ mialem
czegos$ duzo.

e Wydawalem pienigdze na rzeczy zbgdne,
kierujac sie kaprysem lub modg albo chcac sig¢
popisac.

¢ Usilnie namawiatem rodzicow do kupienia mi
czego$ bardzo drogiego lub czegos, czego nie
potrzebowalem mie¢.

¢ Nie dbatem o rzeczy, ktorych uzywam.

e Przez swoje niedbalstwo zniszczytem jakas

rzecz.
o Jezdzitem na gapg (bez biletu). Q

e Jestem zbyt przywigzany do niektorych moich
rzeczy.

8. Nie méw falszywego $wiadectwa przeciw
bliZniemu swemu.
W Maryi nie bylo zadnego falszu, nie udawata
i zawsze mowita prawde. Czy jestes do Niej po-
dobny?
¢ Nie bytem szczery wobec innych, szczegdlnie
wobec rodzicow i wychowawcow.
e Nie przyznalem si¢ do winy.
e Klamatem.
¢ Nie dotrzymalem obietnicy.
e Sciagatem na sprawdzianie lub spisatem od
kogo$ zadanie zamiast zrobi¢ samemu.
e Przysiggatem niepotrzebnie lub fatszywie.
e Mowitem nieprawde o innych.
e Zdradzilem czyja$ tajemnice.

A teraz popros Maryje, by pomogta Ci Zatowac za
Twoje grzechy i postanowic poprawe.

Panie Jezu, wiem, Ze moje grzechy rania Twoje
Serce i niszcza mnie. Przepraszam za kazde zlo,
ktore popelnilem. Chce odtad zy¢ dobrze jak
prawdziwe Boze dziecko. Szczegdlnie chce sie
poprawic z... (pomysl, z ktorym grzechem bedziesz
szczegolnie walczyt po tej spowiedzi). Pom6z mi, bo
bez Twojej pomocy nie moge uczynié nic dobrego.
Amen.
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