
   
Jak reagujesz na zło? 

 
C

zy oglądasz zdjęcia, film
y i program

y niedozw
olone dla dzieci? 

 
C

zy jesteś skrom
na/ny w

 ubieraniu się?  
 

C
zy tracisz czas na oglądanie niew

łaściw
ych program

ów
 telew

izyjnych? 
 

Jak korzystasz z internetu, z telefonu? C
zy nie jest to kosztem

 czasu na 
naukę i pom

oc w
 dom

u? 
 

C
zy m

odlisz się za osoby, które są dla ciebie trudne w
 relacjach? 

 
C

zy potrafisz przebaczyć? 
 

Jak traktujesz naukę w
 szkole? C

zy jest ona dla ciebie w
ażna? 

 
C

zy odrabiasz lekcje i zadane prace? 
 

C
zy pom

agasz innym
 w

 nauce? 
 

C
zy nie m

arnujesz zdolności? 
 

C
zy szukasz w

ym
ów

ek, aby czegoś nie zrobić? 
 

C
zy w

alczysz z lenistw
em

 w
 sobie? 

 
C

zy przeklinasz, kłam
iesz? 

 
C

zy czytasz dobre książki (kierow
ane do dzieci, przekazujące m

ądre 
i dobre w

artości)? 
 

C
zy starasz się być coraz lepszą/ym

? 
 

Jak starasz się popraw
ić ze sw

oich grzechów
 i w

ad? 
 

K
tóry grzech popełniasz najczęściej?    

A
kt żalu za grzechy 

 
Panie B

oże, m
ój O

jcze, staję przed Tobą, żałując z całego serca, że C
iebie, 

D
obro N

ajm
ilsze, obraziłem

. Przepraszam
 za w

szystkie m
oje grzechy 

i zaniedbanie dobra. Pragnę się popraw
ić i pełnić Tw

oją w
olę. U

m
ocnij m

oje 
zam

iary sw
oją łaską i dodaj m

i sił, abym
 nie uległ now

ym
 pokusom

. 
M

ój N
ajlepszy Przyjacielu, pom

agaj m
i, abym

 żył jak św
ięte dziecko B

oże, 
pełne dobroci i życzliw

ości dla najbliższych i innych ludzi. 
 

 
D

ziękczynienie po spow
iedzi św

iętej 
 

D
zięki C

i, Jezu, za odpuszczenie m
oich grzechów

. 
Ty w

iesz, że pom
im

o m
oich upadków

 kocham
 C

ię 
i chcę być z Tobą. D

ziękuję C
i za łaskę 

sakram
entalną, która m

nie um
acnia  

do w
alki z grzechem

. 

Jakie grzechy są w
e m

nie?  
R

achunek sum
ienia dla dzieci 

  M
odlitw

a do D
ucha Św

iętego 
D

uchu Św
ięty, Ty znasz w

szystkie m
oje grzechy. 

D
opom

óż m
i je sobie dokładnie przypom

nieć, 
abym

 m
ógł za nie B

oga przeprosić, szczerze je na 
spow

iedzi w
yznać i z nich się popraw

ić.  
M

atko B
oża, A

niele Stróżu m
ój i Ty – św

ięty 
Patronie – uproście m

i łaskę dobrej spow
iedzi 

św
iętej. A

m
en. 

 
M

odlitw
a przed spow

iedzią 
Panie Jezu, chcę C

i w
yznać z całą szczerością w

szystkie m
oje 

grzechy. D
latego proszę C

ię, daj m
i Tw

ego D
ucha, aby ośw

iecił 
m

oje serce i rozum
, bym

 przypom
niał sobie w

szystko zło, 
jakiego się dopuściłem

 od ostatniej spow
iedzi św

iętej w
 m

oich 
słow

ach, m
yślach, uczynkach 

i zaniedbaniach. A
m

en. 
 Pytania w

stępne: 
 

K
iedy ostatni raz byłam

/em
 u spow

iedzi św
iętej? 

 
C

zy w
ypełniłam

/em
 zadaną pokutę? 

 
C

zy nie zataiłam
/em

 grzechu ciężkiego? 
 

N
ad jaką cnotą pracuję? Jaką w

adę w
idzę u siebie? 

 G
rzechy popełnione przeciw

ko Panu B
ogu: 

 
C

zy kochasz Pana B
oga ponad w

szystko? 
 

C
zy w

ierzysz, że tw
oje życie jest dla N

iego bardzo w
ażne? 

 
C

zy żyjesz tak, jakbyś nie potrzebow
ał B

oga? 
 

C
zy w

ierzysz w
 to, że B

óg kocha cię jak najlepszy O
jciec? 

 
C

zy dziękujesz B
ogu za dobro, które otrzym

ujesz? 
 

C
zy m

odlisz się codziennie rano i w
ieczorem

? 
 

C
zy podczas m

odlitw
y m

yślisz o B
ogu? 

 
C

zy w
 niedziele i w

 św
ięta chętnie idziesz do kościoła na M

szę Św
iętą? 

 
Jak uczestniczysz w

e M
szy Św

iętej? 
 

Jak zachow
ujesz się w

 kościele? C
zy niepotrzebnie nie rozm

aw
iasz?  

C
zy nie przeszkadzasz innym

 w
 m

odlitw
ie? 



         
C

zy z lenistw
a nie opuściłaś/łeś niedzielnej M

szy Św
iętej? 

 
C

zy nie spóźniasz się na M
szę Św

iętą? 
 

Jak często przyjm
ujesz Pana Jezusa w

 K
om

unii Św
iętej? 

 
Jak w

ygląda Tw
oje przygotow

anie i dziękczynienie po K
om

unii Św
iętej? 

 
C

zy nie przyjm
ow

ałaś/łeś K
om

unii Św
iętej w

 stanie grzechu ciężkiego? 
 

C
zy nie w

stydzisz się sw
ojej w

iary w
 B

oga?  
 

C
zy z szacunkiem

 w
ypow

iadasz im
ię Pana B

oga i Św
iętych? 

 
C

zy chodzisz na lekcje religii? Jak w
 niej uczestniczysz? 

 
C

zy nie w
ybierasz z nauki B

ożej, z przykazań B
ożych tylko tego co ci 

odpow
iada, co ci się podoba? 

 
C

zy w
ierzysz w

 zabobony lub horoskopy? 
 

C
zy ufasz Panu B

ogu? 
 

C
zy czytasz Pism

o Św
ięte? 

 
C

zy odpoczyw
asz w

 niedzielę? 
 

C
zy przysięgałaś/łeś niepotrzebnie lub fałszyw

ie?  
 G

rzechy popełnione przeciw
ko bliźniem

u: 
 

C
zy w

iesz, że nie żyjesz sam
 i tylko dla siebie? 

 
C

zy nie jesteś egoistą, który patrzy tylko na siebie i szuka tylko w
łasnego 

dobra? 
 

C
zy pom

agasz innym
 (rodzicom

, rodzeństw
u, kolegom

, starszym
)? 

 
C

zy dziękujesz B
ogu za rodziców

, rodzeństw
o, w

ychow
aw

ców
 

i kolegów
/koleżanki? 

 
C

zy starasz się być zaw
sze dla nich dobry? 

 
C

zy m
odlisz się za nich? 

 
C

zy dziękujesz im
 za ich dobroć? 

 
C

zy okazujesz rodzicom
 m

iłość? C
zy um

iesz rodzicom
 pow

iedzieć i pokazać 
to, że ich kochasz? 

 
C

zy ich słuchasz? 
 

C
zy pozw

alasz rodzicom
 odpocząć po pracy? 

 
C

zy szanujesz słabszych? C
zy się z nich w

yśm
iew

asz? C
zy, na ile m

ożesz, 
pom

agasz im
? 

 
C

zy jesteś koleżeński?  

  
     

C
zy kłócisz się, bijesz, dokuczasz kolegom

/koleżankom
? 

 
C

zy czegoś kom
uś nie ukradłaś/łeś? 

 
C

zy oddajesz pożyczone rzeczy? 
 

C
zy zaw

sze m
ów

isz praw
dę? 

 
C

zy dotrzym
ujesz złożonych obietnic? 

 
Jak zachow

ujesz się w
 szkole? 

 
C

zy stajesz w
 obronie słabszych? 

 
C

zy potrafisz poham
ow

ać sw
ój gniew

? 
 

C
zy kom

uś źle życzysz? 
 

C
zy jesteś uczciw

a/y? 
 

C
zy um

iesz m
ów

ić przepraszam
 i przyznać się do w

iny? 
 

C
zy nie nakłaniałaś/łeś innych do grzechu, do kłam

stw
a? 

 
C

zy nie oszukujesz? (kogo, w
 czym

) 
 

C
zy używ

asz brzydkich słów
? 

 
C

zy jesteś przykładem
 do naśladow

ania dla kolegów
/koleżanek? 

 
C

zy obrażasz inne osoby? 
 

C
zy nie obm

aw
iasz innych osób? 

 G
rzechy popełnione przeciw

ko sam
em

u sobie: 
 

C
zy w

ierzysz, że jest w
 tobie w

iele dobra, czy w
idzisz w

 sobie tylko w
ady? 

 
C

zy nie m
asz pretensji do Pana B

oga, że nie jesteś inna/y? 
 

C
zy dotrzym

ujesz danego słow
a? 

 
C

zy dbasz o sw
oje zdrow

ie? C
zy ze w

zględu na zdrow
ie upraw

iasz sport? 
 

C
zy jesz odpow

iednią ilość pokarm
ów

 (nie za m
ało i nie za dużo)? 

 
C

zy przestrzegasz przepisów
 drogow

ych (np. przy przechodzeniu przez 
jezdnię, jeżdżąc na row

erze czy hulajnodze)? 
 

C
zy nie szkodzisz sobie na zdrow

iu przez palenie papierosów
  

(e-papierosów
) lub picie alkoholu? 

 
C

zy dajesz dobry przykład innym
, zw

łaszcza m
łodszym

 od siebie? 
 

C
zy jesteś uparta/y? 

 
C

zy w
ybuchasz gniew

em
? 

 
C

zy potrafisz zrezygnow
ać ze sw

oich planów
, um

artw
ić się? 

 
C

zy od rodziców
 i bliskich osób dom

agasz się drogich prezentów
? 



 

 


