Jak reagujesz na zto?

Czy ogladasz zdjecia, filmy i programy niedozwolone dla dzieci?

Czy jeste$ skromna/ny w ubieraniu si¢?

Czy tracisz czas na ogladanie niewtasciwych programow telewizyjnych?
Jak korzystasz z internetu, z telefonu? Czy nie jest to kosztem czasu na
nauke i pomoc w domu?

Czy modlisz si¢ za osoby, ktore sa dla ciebie trudne w relacjach?

Czy potrafisz przebaczy¢?

Jak traktujesz nauke w szkole? Czy jest ona dla ciebie wazna?

Czy odrabiasz lekcje i zadane prace?

Czy pomagasz innym w nauce?

Czy nie marnujesz zdolnosci?

Czy szukasz wymowek, aby czego$ nie zrobic?

Czy walczysz z lenistwem w sobie?

Czy przeklinasz, ktamiesz?

Czy czytasz dobre ksigzki (kierowane do dzieci, przekazujace madre

i dobre wartosci)?

Czy starasz si¢ by¢ coraz lepsza/ym?

* Jak starasz si¢ poprawi¢ ze swoich grzechow i wad?

* Ktory grzech popetniasz najczescie;j?
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Akt zalu za grzechy

Panie Boze, moj Ojcze, staje¢ przed Toba, zalujac z calego serca, ze Ciebie,
Dobro Najmilsze, obrazitlem. Przepraszam za wszystkie moje grzechy
i zaniedbanie dobra. Pragne si¢ poprawic i petni¢ Twoja wole. Umocnij moje
zamiary swojg taska i dodaj mi sit, abym nie ulegl nowym pokusom.
Moj Najlepszy Przyjacielu, pomagaj mi, abym zyt jak §wiete dziecko Boze,
petne dobroci i zyczliwosci dla najblizszych i innych ludzi.

Dziekczynienie po spowiedzi Swietej

Dzigki Ci, Jezu, za odpuszczenie moich grzechow.
Ty wiesz, ze pomimo moich upadkéw kocham Cig
i chce by¢ z Toba. Dzigkuje Ci za taske
sakramentalng, ktéra mnie umacnia
, do walki z grzechem.
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Jakie grzechy sq we mnie?
Rachunek sumienia dla dzieci

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety, Ty znasz wszystkie moje grzechy.
Dopomo6z mi je sobie doktadnie przypomniec,
abym modgt za nie Boga przeprosié, szczerze je na
spowiedzi wyznac¢ i z nich si¢ poprawic.
Matko Boza, Aniele Strézu moéj i Ty — §wiety
Patronie — uproscie mi faske dobrej spowiedzi
swigtej. Amen.

Modlitwa przed spowiedzia
Panie Jezu, chce Ci wyznaé z calg szczeroscig wszystkie moje
grzechy. Dlatego prosz¢ Cig, daj mi Twego Ducha, aby os§wiecit
moje serce i rozum, bym przypomniat sobie wszystko zto,
jakiego sie dopuscitem od ostatniej spowiedzi §wigtej w moich
stowach, myslach, uczynkach
i zaniedbaniach. Amen.

Pytania wstepne:

Kiedy ostatni raz bytam/em u spowiedzi §wigte;j?
Czy wypehitam/em zadang pokutg?

Czy nie zataitam/em grzechu ci¢zkiego?

Nad jaka cnotg pracuj¢? Jakg wade widzg u siebie?

Grzechy popelnione przeciwko Panu Bogu:

Czy kochasz Pana Boga ponad wszystko?

Czy wierzysz, ze twoje zycie jest dla Niego bardzo wazne?

Czy zyjesz tak, jakbys$ nie potrzebowat Boga?

Czy wierzysz w to, ze Bog kocha cie jak najlepszy Ojciec?

Czy dzigkujesz Bogu za dobro, ktore otrzymujesz?

Czy modlisz si¢ codziennie rano i wieczorem?

Czy podczas modlitwy myslisz o Bogu?

Czy w niedziele i w $wigta chetnie idziesz do kosciota na Msze Swigta?
Jak uczestniczysz we Mszy Swigte;j?

Jak zachowujesz si¢ w kosciele? Czy niepotrzebnie nie rozmawiasz?
Czy nie przeszkadzasz innym w modlitwie?
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Czy z lenistwa nie opuscitas/tes niedzielnej Mszy Swigtej?

Czy nie sp6zniasz si¢ na Msze Swicta?

Jak czesto przyjmujesz Pana Jezusa w Komunii Swietej?

Jak wyglada Twoje przygotowanie i dzigkczynienie po Komunii Swietej?
Czy nie przyjmowatas/tes Komunii Swigtej w stanie grzechu cigzkiego?
Czy nie wstydzisz si¢ swojej wiary w Boga?

Czy z szacunkiem wypowiadasz imi¢ Pana Boga i Swietych?

Czy chodzisz na lekcje religii? Jak w niej uczestniczysz?

Czy nie wybierasz z nauki Bozej, z przykazan Bozych tylko tego co ci
odpowiada, co ci si¢ podoba?

Czy wierzysz w zabobony lub horoskopy?

Czy ufasz Panu Bogu?

Czy czytasz Pismo Swigte?

Czy odpoczywasz w niedzielg?

Czy przysiggatas/te$ niepotrzebnie lub fatszywie?

Grzechy popehione przeciwko blizniemu:

Czy wiesz, ze nie zyjesz sam i tylko dla siebie?

Czy nie jestes egoista, ktory patrzy tylko na siebie i szuka tylko wlasnego
dobra?

Czy pomagasz innym (rodzicom, rodzenstwu, kolegom, starszym)?

Czy dzigkujesz Bogu za rodzicow, rodzenstwo, wychowawcow

i kolegow/kolezanki?

Czy starasz si¢ by¢ zawsze dla nich dobry?

Czy modlisz si¢ za nich?

Czy dzickujesz im za ich dobro¢?

Czy okazujesz rodzicom mito$¢? Czy umiesz rodzicom powiedzie¢ i pokazaé
to, ze ich kochasz?

Czy ich stuchasz?

Czy pozwalasz rodzicom odpocza¢ po pracy?

Czy szanujesz stabszych? Czy si¢ z nich wySmiewasz? Czy, na ile mozesz,
pomagasz im?

Czy jestes kolezenski?
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Czy kldcisz sie, bijesz, dokuczasz kolegom/kolezankom?
Czy czego$ komus nie ukradtas/tes?

Czy oddajesz pozyczone rzeczy?

Czy zawsze mowisz prawde?

Czy dotrzymujesz zlozonych obietnic?

Jak zachowujesz si¢ w szkole?

Czy stajesz w obronie stabszych?

Czy potrafisz pohamowac swoj gniew?

Czy komus Zle zyczysz?

Czy jeste$ uczciwal/y?

Czy umiesz moéwié przepraszam i przyznac si¢ do winy?
Czy nie naktaniatas/tes innych do grzechu, do ktamstwa?
Czy nie oszukujesz? (kogo, w czym)

Czy uzywasz brzydkich stow?

Czy jestes przyktadem do nasladowania dla kolegow/kolezanek?
Czy obrazasz inne osoby?

Czy nie obmawiasz innych osob?

Grzechy popelnione przeciwko samemu sobie:

Czy wierzysz, ze jest w tobie wiele dobra, czy widzisz w sobie tylko wady?
Czy nie masz pretensji do Pana Boga, ze nie jeste$ inna/y?

Czy dotrzymujesz danego stowa?

Czy dbasz o swoje zdrowie? Czy ze wzgledu na zdrowie uprawiasz sport?
Czy jesz odpowiednig ilo$¢ pokarmow (nie za mato i nie za duzo)?

Czy przestrzegasz przepiséw drogowych (np. przy przechodzeniu przez
jezdnig, jezdzac na rowerze czy hulajnodze)?

Czy nie szkodzisz sobie na zdrowiu przez palenie papierosow
(e-papierosow) lub picie alkoholu?

Czy dajesz dobry przyktad innym, zwlaszcza mlodszym od siebie?

Czy jeste$ uparta/y?

Czy wybuchasz gniewem?

Czy potrafisz zrezygnowac ze swoich planéw, umartwic si¢?

Czy od rodzicéw i bliskich 0os6b domagasz si¢ drogich prezentow?
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ARt mitosci
Boze, choc Cie nie pojmujg,
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ARt nadziei
Ufam Tobie, bos Ty wierny,
Wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzechow odpuszczenie,
kaske i wieczne zbawienie.

Ach, zatuje za me ztosci
jedynie dla Twej mitosci.
Badz mitosciw mnie, grzesznemu,
dla Ciebie odpuszczam blizniemu.
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ARt nadziei
Ufam Tobie, bos Ty wierny,
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